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Kloosterleven
& kloosters

In de middeleeuwen woonden sommige mensen in kloosters.
Zij wilden de hele dag bezig zijn met het christelijke geloof.
Er waren kleine kloosters met tien of twintig bewoners en
grote waar honderden mensen woonden. Er waren aparte
kloosters voor mannen (monniken) en vrouwen (nonnen).
De bewoners zijn kloosterlingen. Een groot klooster wordt
een abdij genoemd.

Het woord klooster komt van het Latijnse woord

‘claustrum’, dat betekent ‘afgesloten ruimte’. In Rond 1580 kwam er een einde aan de

het klooster leefde men afgesloten van de drukke meeste kloosters in Noord-Nederland.

buitenwereld. Kloosterlingen bleven altijd binnen Er was toen oorlog en de gebouwen werden

de muren van het kloostercomplex, daar was alles gebruikt door soldaten. Daarna nam de

wat ze nodig hadden. Zoals een moestuin en een regering de kloostergebouwen in bezit. De

ziekenzaal. Alleen als het echt nodig was, gingen invloed van de kloosters is nog altijd te zien.

ze eruit. Kloosterlingen hebben bijvoorbeeld dijken
aangelegd, waterwegen gegraven en land

Kloosterlingen leefden zoals ze dachten dat hun geschikt gemaakt voor landbouw.

christelijke God het graag wilde. Ze hielden zich
aan bepaalde regels. Dat kon je bijvoorbeeld zien

aan de strenge dagindeling. Bidden, werken, eten, Kloosters hoorden altijd bij een bepaalde ‘soort’,
slapen: voor alles was een bepaalde tijd. Samen een kloosterorde. Er waren namelijk verschillende
bidden en zingen in de kloosterkerk was heel meningen over hoe je het beste kon leven voor God.
belangrijk, dat deed men in sommige kloosters De kloosterorden hadden moeilijke namen, zoals:
wel acht keer per dag. Dan werden ze zelfs uit hun Benedictijnen, Cisterciénzers of Norbertijnen.

slaap gewekt om naar de kerk te gaan! De orden hadden eigen regels en werkzaamheden.

Sommige orden vonden dat kloosterlingen in
armoede moesten leven, zoals de Dominicanen,
Franciscanen en Kruisheren. Zij hadden geen bezit
en overleefden door te bedelen. Deze orden vond
je vooral in de stad, daar hielden ze preken voor de
bewoners over hun geloof.

Kloostertaal
Zoek op wat de volgende zinnen betekenen.
Schrijf het in je eigen woorden op.

1. Dat is monnikenwerk

2. Gelijke monniken, gelijke kappen

Kloosterlingen kon je altijd herkennen, want 3. Korte metten maken
ze droegen bepaalde kleding. Meestal een

pij of een habijt. Dat is een gewaad met een
capuchon, in de kleuren zwart, bruin, grijs of wit.




Kloosterleven
& kloosters

Zoek alle nummers

Een middeleeuws klooster bestond
uit verschillende gebouwen. Hiernaast
zZie je de plattegrond van het klooster
van Aduard. De slaapzalen waren op

de eerste verdieping. —ry

Dit klooster was ooit een van de grootste in
Europa. Er waren veel verschillende gebouwen
aan elkaar gebouwd. Nu zijn daar nog maar een
paar van over. De ziekenzaal (nummer 12 op de
plattegrond) is nu de Abdijkerk.

Kun je alle nummers vinden?

1. Zoek de betekenis van de volgende woorden op

1. Sacrisitie =

Kerk
Sacristie
Kapittelzaal
Doorgang

Monnikenzaal
Verwarmde zaal
Eetzaal

Keuken
Kloosteringang
10. Kloostertuin
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( 14. Voorraadkamers

16. Latrines

17. Bedrijfsgebouwen
18. Riolering

19. Tuin

20. Gracht
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5. Wat kun je nog meer over het klooster vertellen?

2. Latrines =

3. Kapittelzaal =

Zoek een klooster bij jou in de buurt

Er waren in de middeleeuwen wel 30 kloosters in
de provincie Groningen. Bij jou in de buurt stond er
ook vast een, dat nu misschien verdwenen is.

Zoek daar online meer informatie over op. Gebruik

de zoektermen ‘Kloosters in Groningen’.

2. Hoe heette het klooster het dichtst bij jou
in de buurt?

6. Zijn er nog overblijfselen van het klooster
te zien? En welke dan?

7.ls er nog een andere herinnering aan dat
klooster? Bijvoorbeeld een naam?

3. Was het een klooster voor mannen of vrouwen?

4. Bij welke orde hoorde het?

Er bestaan nog steeds kloosters, ook in
Nederland. Sommige zijn alleen voor christenen,
in andere is iedereen welkom. Mensen komen

er om zich even terug te trekken uit de drukke
wereld en tot rust te komen. Dit doen ze door te
mediteren, wandelen, zingen of weinig te praten.
geschikt gemaakt voor landbouw.

o E2 B @_,-» 11. Wasbekken
§ - 12. Ziekenzaal (nu Abdijkerk)

4 13. Bijgebouwen ziekenzaal



